Forhallningssatt Tobak:

Vi uppmanar vara ungdomar att inte anvanda tobak. Om vi skulle uppticka
tobaksbruk gor vi pa foljande vis.

e Enskilt samtal och kontakt med forélder.

Som ungdomsledare maste man tanka sig for i sitt tobaksbruk och vara restriktiv i
sitt bruk i samband med tréningar och tavlingar.

Forhallningssatt alkohol:

Vi tillter ej att vara ungdomar dricker alkohol. Om vi skulle upptacka att

nagon/nagra av vara ungdomar druckit alkohol gér vi pa foljande satt.

e  Enskilt samtal och kontakt med forédlder. Vid upprepade tillfallen och vid
misstanke om problem tar vi kontakt med foréldrar och sociala myndigheter.

Som ungdomsledare &r det viktigt att tinka pa sitt ansvar och att man &r en

forebild for sina ungdomar.

Foljande regler galler:

e Man far inte dricka alkohol under resor, lager och tavlingar nar man har
ansvar for sina ungdomar.

e Man dricker inte alkohol pa fester dar ungdomar ar med.

e Man kommer inte berusad eller bakfull till tréning, tavlingar eller annat méte.

Om vi skulle upptacka att ndgon/négra av vara ledare skulle bryta mot véra regler

eller uppvisa andra symptom pa problem tar vi upp detta i fortroendesamtal for

vidare atgarder.

Forhallningssatt narkotika och dopingpreparat:

All hantering av narkotika &r olaglig. Inom idrotten &r all form av doping

forbjuden och vissa dopingpreparat &r dessutom olaglig att hantera och anvanda.

Om vi skulle upptécka att ndgon/nagra av vara ungdomar anvant/varit i narheten

av narkotika eller dopingpreparat gor vi pa féljande vis.

e  Enskilt samtal, kontakt med forélder och kontakt med sociala myndigheter.

Ingen av vara ledare far bruka narkotika eller dopingpreparat och vid upptéckt gor

vi pa foljande satt

e  Enskilt samtal och kontakt med polis

Ansvaret for att folja foreningens policy &r gemensamt, ungdomarnas, foraldrars
och ledarnas. Det yttersta ansvaret ligger pa styrelsen dit man som ungdom,
forélder eller ledare kan véanda sig vid behov om det skulle intraffa ndgot problem
som &r svart att hantera.

Styrelsen skall alltid vid behov soka rad/hjalp utanfor foreningen via socialtjanst,
polis eller via annan expertis.
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Vad vi inom cykel tar stallning mot

Alkohol - Narkotika — Tobak- Doping

och for
Trafiksakerhet



CK Bure tar avstand fran allt som &r skadligt och nedbrytande for kroppen
i idrottssammanhang. Ett led i detta arbete &r att ha en drogpolicy dar
foreningarnas regler fungerar som riktlinjer och &r till stéd for ledare och
medlemmar.

Som forening har vi ett stort ansvar i att stodja och utveckla vara barn och
ungdomar. Vi ska se till att de utvecklas inom sin idrott men aven blir
sjalvstandiga, trygga och far ett halsomedvetet forhallningssatt till bade
kost och motion.

Vi vet att det som kravs for att bli en vinnare ar en langsiktig och fornuftigt
upplagd traning i kombination med vila och rétt sorts mat, dvs. vanlig
husmanskost. I den hédr vinnande kombinationen behévs varken
kosttillskott eller doping.

Vara framgangsrika “proffscyklister” understryker vikten av att hitta
balansen mellan tréning, vila och mat.

Manga har en dévertro pa piller och kosttillskott som florerar pa
marknaden. Men flertalet av vara svenska varldsstjarnor tar inte ens
kosttillskott utan &ter endast en naringsriktig kost som sjalvklart
kombineras med hard traning och vila.

CK Bure ar ocksa genom RF "Vaccinerade mot doping”, ett led i idrottens
antidopingarbete.

Denna Drogpolicy ar ett material med innehall som ledare i varje forening
skall ta del av - och vidare formedla till samtliga foreningsmedlemmar, den
idrottande cyklisten, motiondren m.m.

Har medfdljer det material fran vart Idrottsférbund, SISU Idrottsutbildarna
i lanet samt material fran vart eget SF med telefonnummer till
kontaktpersoner nar fragor kan uppsta i dessa arenden.

Svenska cykelférbundets kontaktperson ar sportchef Madeleine Lindberg
Wall som nas pa telefon 08-699 63 69.

| Gvrigt sa hanvisas till SCF” s hemsida, www.scf.se - och den
Antidopingkommitté som dér finns och dess ledamoter.

Trafikpolicy

Vid persontransporter stravar vi alltid efter att folja hastighets- och
trafikregler samt ett gott omdéme. Vi &r med och arbetar for ett
forverkligande av O-visionen for trafiksakerhet, att inga skall dodas eller
skadas i eller av trafiken.

For att uppna detta har vi foljande riktlinjer:

e Att chaufforen ar utvilad och opaverkad av alkohol och droger.

e Att klubbuss eller aktuellt fordon alltid &r i trafikdugligt skick

e At alltid ta god tid pa sig for att undvika stress och kunna anpassa
hastighet efter véglag.

o Attsamtliga i aktuella fordonet anvénder bilbalte.

e Attt vid anvdndandet av cykel alltid anvanda hjalm och rétt utrustning
for sasongen, lyse, reflexer m.m.

e Attt for var miljos skull strava efter samakning till tavlingar, méten
m.m.

Pa baksidan foljer vara riktlinjer for hur vi aktivt tar stallning mot alkohol-
tobak-narkotika-doping.



